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1r cicle d’Educació infantil 

NÚM. IMATGE TÍTOL, AUTOR, EDITORIAL I ANY. DESCRIPCIÓ. EDAT RECOMANDA I 

OBSERVACIONS 

1 

 

En Marc i la Maria esmorzen. L. L. Alfano. Cruïlla, 2001  

Aquests dos amics ho fan tot junts: esmorzar, parar la taula... 

Tema: compartir tasques entre tots.  

 

2 

 

En Marc i la Maria Juguen. L. L  Alfano. Cruïlla, 2001 

La Maria només vol jugar al videojoc. En Marc es distreu amb una caixa. 

Tema: compartir jocs entre tots. 

 

3 

 

Fins al vespre. J. Ashbé. Corimbo, 1998 
Un pare i una mare deixen i recullen els seus fillets a l’escola bressol. 
Tots dos estimen molt els fills. 
Tema: rol de pare, rol de mare, estimació per part de pares i mares 

 

4 

 

Las Manos de papá. E. Jadoul. Corimbo, 2012 

El pare estima molt el seu fillet, des que és a la panxa de la mare, i 

sempre té el braços oberts per ell: per fer-li pessigolles, ajudar-lo a 

caminar, abraçar-lo, pujar-lo al tobogan, etc.  

Tema: rol de pare, pare que s’implica en l’educació afectiva del nen. 

 

5 

 

En Toni i les nenes. O. Könnecke. Cruïlla, 2004. 

Un nen s’enfada perquè les nenes no li fan cas. 

Tema: joc no sexista 

 

6 

 

P de papá. I. Martins. Kalandraka, 2009. 
Tot allò que pot ser un pare. 
Tema: rol de pare, pare que s’implica en l’educació afectiva del nen. 

 

7 

 

Una mare és com una casa. Aurore Petit. Litera Libros, 2020. 
Tot allò que és una mare. 
Tema: rol de la mare, mare que s’implica en la vida del nen i estableix 
una relació afectiva. 

 

8 

 

Ernesto. Lola Casas; Gusti. RBA, 2007. 
Un lleó que fa por vol anar a caçar però s’oblida que això es feina de les 
lleones, ell ha d’anar a buscar els nens a cole.  

 

9 

 

Saps què m’agrada? K. Henderson. Timun Mas, 2002. 

Un nadó aprèn allò que és més important. 

Tema: estimació per part de pares i mares. 

 

10 

 

El papá que tenía 10 hijos. B. Guettier. Casterman, 2002 
Un pare amb deu fills va de bolit i se’n vol anar de vacances sense els 
fills però després els troba molt a faltar.  
Tema: rol de pare, famílies monoparentals 
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11 

 

Monstre Rosa. Olga de Dios. Estrella Polar, 2019. 
El Monstre Rosa és l’únic diferent del seu poble on tot es blanc. Així que 
un dia se’n va de viatge i acaba en una ciutat on tothom es diferent, 
plena de colors.  
Tema: diversitat. 
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2n cicle d’Educació infantil 

NÚM IMATGE TÍTOL, AUTOR, EDITORIAL I ANY. DESCRIPCIÓ. EDAT RECOMANDA I 

OBSERVACIONS 

1 

 

Un papa a mida. D. Cali. Barcelona: Baula, 2004. 
Una nena busca el papa perfecte; alt, guapo, fort, 

intel·ligent...però al final troba més important altres 

qualitats. 

Tema: rol de pare, estereotips masculins 

 

2 

 

Vull una mare robot. D. Cali. Claret, 2007. 

2007. 

Un nen vol una mare que estigui sempre amb ell. 

Tema: rol de mare, estereotips femenins 

 

3 

 

Avui sóc una peus negres. Folch, S. ; P. Geis. Beascoa, 2002. 
La Bubú juga a ser peus negres. 
Tema: joc no sexista 

 

4 

 

Onze dames atrevides.  Oli.  Kalandraka, 2001 
Noies aventureres que viatgen pel món fent moltes coses. 
Tema: estereotips femenins / masculins 

 

5 

 

Tots uns homes. M. Olten. Serres, 2005. 
«Som tots uns homes i no tenim por de res! Ni que fóssim 
nenes…»  
Tema: estereotips femenins /masculins 

 

6 

 

La dictadura de les cuetes. I.Green. Kókinos,2018. 
Unes nenes volen triar qui és la més bonica però diuen que 
els nens no participen perquè ells no són bonics, per ser 
bonics s’ha de portar cuetes, anar vestida de color rosa, etc.  
Tema: estereotips de gènere 
 

 

7 

 

L’Edu es disfressa de princesa. Núria Díez Fernández; Patricia 
Moreno González. Belllaterra, 2019. 
A l’Edu li agrada molt disfressar-se de princesa però uns 
amics seus li diuen que això es de nenes i es posa molt trist. 
Tema: estereotips de gènere  

 

8 

 

No soc una princesa. D.Gómez. Baula, 2020 
Una nena es cansa de que li diguin sempre “princesa”, ella no 
ho vol ser, ella vol ser pirata, astronauta, pilot de robots. 
Tema: Estereotips de gènere 

 

9 

 

Daniela la pirata. Susanna Isern y Gomez. NubeOcho, 2017. 
La Daniela vol ser pirata i per això el capità li explica que ha 
de passar una sèrie de proves. Al final li diu que l’últim 
requisit és ser un nen, hi estaran d’acord la resta de la 
tripulació? 
Tema: Rols de gènere. 

 

10 

 

Princesa Kevin. Michael Escoffier; Roland Garrigue Baula, 
2019. 
En Kevin és una princesa encara que la resta de nens se’n 
riguin d’ell, sort que també te l’ajuda d’una nena disfressada 
de drac. 
Tema: estereotips de gènere. 
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11 

 

Cadascú és com és. Jaume Copons i Gusti. Combel, 2021.  
Sovint quedem enlluernats per com són els altres i les coses 
que tenen o fan; llavors pensem que voldríem ser com ells. 
Però, n'esteu segurs, que ens agradaria? I és que, a la fi... 
Cadascú és com és, oi?                                                                                                                                           
Tema: diversitat 

 

12 

 

Les arracades que vaig perdre, Sandra Alonso i Cristina G. 
Cintado. El cep i la nansa edicions, 2019.  
L’Emma i El Jordi són amics, i a tots dos els encanten les 
arracades. Un conte que parla d’amistat i igualtat.  
Tema: diversitat de gènere.  

 



6 
 

 
 

Primària: cicle inicial  

NÚM IMATGE TÍTOL, AUTOR, EDITORIAL I ANY. DESCRIPCIÓ. EDAT RECOMANDA I 

OBSERVACIONS 

1 

 
 

 

Corre, Maria, afanya’t. N.M. Bodecker. Lumen, 2001. 

La Maria ha de córrer per fer les tasques ara que ja s’acosta l’hivern. 

Tema: compartir tasques, estereotips femenins / masculins 

 

2 

 

Salvatge. Emily Hughes, 2015 
La protagonista de la història és una nena que s’ha criat i viu feliç de 
manera salvatge a la natura i a qui és impossible poder canviar. 
Tema: llibertat d’elecció 

 

3 

 

Oliver Button es un nena. T. de Paola. Susaeta, 1991 
A l’Oliver li deien el nena perquè a ell no li agradava fer les coses que 
se suposa que fan els nens. 
Tema: estereotips femenins / masculins 

 

4 

 

La mare surt aquesta nit. J. Pomés. Tusquets, 2003 
Una mare demana l’ajut d’un tiet per fer de cangur del seu fill. 
Tema: famílies monoparentals, drets de les dones 

 

5 

 

L’Artur i la Clementina. A. Turin. Hipòtesi, 2012 
Ens explica la història de l’Artur i la Clementina. Tot i que l’Artur li 
compra tot a la Clementina, no és el que ella vol. Un bon dia ella 
decideix marxar.  
Tema: maltractament psicològic, realització personal 

 

6 

 

 Días de hijo. P. Waechter. Lóguez, 2010. 
Un pare incondicional 
Tema: rol de pare, compartir tasques, educació afectiva 

 

7 

 

Ara em dic Joana. J. Walton. Animallibres. 2016 
El Martí i el seu osset Joan juguen cada dia. Moltes vegades els 
acompanya la seva amiga Ada. Però un dia, l’osset està trist perquè 
dins seu sent que és una osseta i té por de que en Martí deixi de ser el 
seu amic.  
Tema: Identitat de gènere, transexualitat 

 

8 

 

Quan les nenes volen alt. Raquel Díaz Reguera. Lumen, 2019 
A les nenes se’ls hi fa més difícil aconseguir el que volen perquè un 
dolents els van posant pedres a sobre i fan que no puguin enlairar-se 
amb les ales que tenen. 
 

 

9 

 

L’abric de la Jana. Lola Ordóñez; Desiree Arancibia. Emonautas, 2018. 
La Jana està trista i es passeja amb un a bric gris. No sap com fer bé 
de Jana.  
Tema: estereotips de gènere.  

 

10 

 

Sóc la Jazz. Jessica Herthel; Jazz Jennings; Shelagh McNicholas. 
Història de la Jazz, una nena transsexual al llarg del camí que ha 
recorregut juntament amb la seva família.  
Temes: Transexualitat, identitat de gènere.  
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11 

 

Les nines son per a les nenes. Ludovic Flamant; Jean-Luc Englebert. 
Tramuntana, 2017. 
Una tieta li regala una nina al seu nebot i els seus pares es posen les 
mans al cap: és un nen! No pot jugar amb nines.  
Temes: Estereotips de gènere.  

 

12 

 

Papá. Ritxar Bacete; Jordi Solano. Baobab, 2023. 
Un recull de relats de diferents pares, tant històrics com ficticis. 
Tema: Paternitat, rol del pare. 

 

13 

 

El que ens fa únics. Belén Llorente; Ayesha L.Rubio.Astronave, 2021. 
Es presenten diferents nens i nenes ben diferents: infants amb 
discapacitats, de diferents països, amb diferents cosses, etc.  
Tema: diversitat. 

 

14 

 

Tots som Wonder. R.J.Palacio.La campana, 2017. 
En Wonder és un nen que no s’assembla als altres nens. Ell no podrà 
pas canviar la seva cara, i si els altres canviessin la manera de mirar? 
Tema: diversitat 

 

15 

 

Rosa caramel. Adela Turin; Nella Bosnia. Kalandraka, 2019. 
Les elefantes i els elefants estan separats. Les elefantes han de ser de 
color rosa, estar tancades en un lloc i no embrutar-se. Però una 
elefanteta canviarà tot això.  
Tema: estereotips de gènere 

 

16 

 

La faldilla lila d’en Leo. Irma Borges; Francesco Fagnami. NubeOcho, 
2022. 
En Leo té una faldilla lila que li agrada molt però un dia una senyora 
en veure’l així vestit el confon amb una nena. Ell s’enfada i no se la vol 
tornar a posar més.  
Tema: estereotips de gènere 

 

17 

 

Color carn. Desirée Bela-Lobedde; Lydia Mba. Penguin Random 
House, 2022. 

Hi ha molts verds per pintar els arbres, molts blaus per pintar el mar, 
llavors només hi ha el color carn per pintar la pell? 
Tema: diversitat 

 

18 

 

Malena Ballena. Davide Cali, Sonja Bougaeva. Libros del zorro rojo, 
2021 
A la piscina, les nenes es riuen de la Malena. I es que Malena pesava 
molt, massa. Tant que l'anomenaven balena. Però un dia, el monitor 
de natació li va ensenyar un truc i la seva vida va començar a canviar.                                                                                                                                                                    
Tema: gordofòbia, diversitat de cossos. 

 

19 

 

I per què no? Vanesa Coca Martín.  Edicions Bellaterra, 2023.  
Permetre que els nens i les nenes expressin la seva creativitat 
lliurement i sense prejudicis els fa més sensibles i feliços, els 
familiaritza amb la diversitat i els capacita per transformar els valors 
de la societat.  
Tema: Diversitat de gènere 

 

20 

 

Visca les ungles de colors!  Alicia Acosta.  NubeOCHO, 2018  A en 
Joan li agradava pintar-se les ungles, fins que a l'escola se'n van 
començar a riure. Aquell mateix, el pare va decidir que ell també es 
pintaria les ungles.  
Tema: ser un mateix. Diversitat de gènere. 
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21 

 

Això no és normal!  Mar pavón i Laure Du Faÿ  NubeOCHO, 2014  
L'elefant ajuda els animals amb la seva trompa. És una trompa 
llarguíssima! L'hipopòtam pensa que... Això no és normal! 
Tema: diversitat, autoestima. 

 

22 

 

Un món meravellós. J.S. Pinillos. Estrella polar, 2021  
Un conte sobre la diversitat i l’autoestima, i sobre l’aventura de ser 
diferent.  
Tema: diversitat, autoestima.  

 

23 

 

El cocodril a qui no li agradava l'aigua. Gemma Merino. Picarona, 
2019 
Tothom sap que als cocodrils els encanta l'aigua, però aquest petit 
cocodril és diferent; a ell no li agrada gens ni mica l'aigua. De fet, 
s'estima més enfilar-se als arbres. I si aquest cocodril no fos pas un 
cocodril?  
Tema: diversitat, ser un mateix. 
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Primària: cicle mitjà  
 

NÚM 
 

IMATGE TÍTOL, AUTOR, EDITORIAL I ANY. DESCRIPCIÓ. EDAT RECOMANDA I 
OBSERVACIONS 

1 

 

El desig de la Ruby. Shirim Yim Bridges. Ed. Serres, 
2003 
La Ruby viu en una antiga ciutat de la Xina, en lloc de 
casar-se està decidida a anar a la universitat.  
Tema: drets de les dones 

 

2 

 

La Bimba s’apunta a futbol. E. 
Capdevila.Cromosoma.2008 
La Bimba descobreix el futbol. Però els nens de 
l’escola no la volen al seu equip.  
Tema: estereotips femenins / masculins, joc no sexista 

 

3 

  

Papitis. J. F. 
Delgado. Baula, 
2002. 
L’Elisabet sempre 
vol estar amb el 
pare Tema: 
compartir 
tasques, educació 
afectiva 

Mamitis. J. F. Delgado. Baula, 
2002. 
En Francesc sempre vol estar 
amb la mare 
Tema: educació afectiva 

 

4 

 

Jamina. P.Geraghty. Zariqueiey, 1998 
Una nena africana vol ser caçadora però canvia 
d’opinió. 
Tema: estereotips femenins / masculins 

 

5 

 

Pirates i Pirulins. C. Herrera Castro. Afortiori, Bilbao, 

2005 

Narra les vacances d’un nen amb els seus dos tiets. 
Tema: homosexualitat 

 

7 

 

La Petita Messi i el seu estimat oncle. P. Lindenbaum. 
Takatuka, 2009 
L’Elisa (Petita Messi) s’estima molt el seu oncle 
Tomàs, però aquesta vegada no arriba sol, ve 
acompanyat d’un amic: en Lourenço.  
Tema: homosexualitat, estereotips femenins / 
masculins, joc no sexista 

 

8 

 

El monstruo. D. Martín. Lóguez, 2008. 

Uns nens de 8 i 10 anys viuen amb un monstre. El 

monstre crida, empeny i es torna vermell. La mare 

dels nens tanca els nens a l’habitació per no sentir 

com crida el monstre. Finalment el fa marxar. 

Tema: maltractaments. 

 

9 

 

La gran mamá hace el mundo. P. Root. Kokinos, 2004. 

 La gran mare crea el món: l’aigua, la llum, les 

persones... i no està per bajanades! 

Tema: estereotips femenins / masculins 
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10 

 

La mare a galop. J. Tello. Flamboyant. 2016 
La mare corria tot el dia, per la ciutat. I quan arribava 
la nit, sempre estava molt cansada. A vegades, no ens 
contestava o semblava tenir cap en una altra banda. 
Què podia fer la mare per córrer més, i arribar a 
temps a tot arreu? 
Tema: dones molt atrafegades  

 

11 

 

Pomes i canons. A. Turin. Lumen, 1989 
En un regne comença una guerra. A la reina i a la 
princesa això no els agrada. 
Tema: formes de resolució de conflictes segons el 
gènere 

 

12 

 

La història dels bonobos amb ulleres. A. Turín. 

Kalandraka, 2013 

Un grup de bonobos d’un manglar decideix instruir-se, 

volen aprendre anglès. Quan tornen tots queden 

meravellats. Les bonobes  volen deixar de recollir 

fruita tot el dia i aprendre anglès. Com que els 

mascles no ho volen decideixen canviar de manglar. 

Els bonobos van haver d’aprendre a buscar-se el 

menjar. 

Tema: compartir tasques, drets de les dones. 

 

13 

 

El meu pare és mestressa de casa, i què? M. Ugidos. 

La Galera, 2000. 

Un pare que fa totes les feines de la llar. 
Tema: compartir tasques, estereotips femenins 
/masculins 

 

14 

 

Me llamo Pecas. Raquel Díaz Reguera. NubeOcho, 

2020. 

En Pecas no entén perquè hi ah coses de nens i coses 

de nenes. Qui ho decideix això? 

Tema: Estereotips de gènere 

 

15 

 

Ulisa. Joana Xancleta; Armand. Piscina Un Petit Oceà, 

2019. 

Les aventures del dia a dia d’una nena. 

Tema: transexualitat  

 

16 

 

Cua de sirena. Alba Barbé i Serra; Sara Carro Ibarra; 

Joan Turu. Bellaterra, 2016. 

En Roc li agrada disfressar-se de sirena però els seus 

companys de classe se’n riuen. Llavors coneix a unes 

sirenes i ha d’escollir: ser sirena o ésser humà. Però 

perquè cal decidir ser una cosa o una altre? 

 

17  

 

Vermell, història d’una cera de colors. Michael Hall. 

Takatuka, 2017. 

La cera de color vermell no pinta de colro vermell i ja 

ningú no sap que fer.  

 

18 

 

La rebel·lió de la princesa rosa. Raquel Díaz Reguera. 

Thule, 2021. 

La Carlota, la princesa del regne no està d’acord amb 

que no es tracti a tothom per igual, com per exemple, 

que ella no pugui ser reina perquè no es un home. A 

partir de la seva queixa, altres dones del poble i 

homes comencen a alçar la veu.  

Tema: Estereotips de gènere, desigualtats. 
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19 

 

Qui ets tu? Brook Pessin-Whedbee; Naomi Bardoff. 

Bellaterra, 2022. 

Una guia sobre identitat de gènere. 

Tema: Identitat i diversitat de gènere.  

 

20 

 

El meu pare es pensa que soc un noi. Sophie Labelle. 

Bellaterra, 2018 

La història de l’Alexandra, una nena trans i els 

conflictes que té amb el seu pare que no ho accepta.  

Tema: Identitat de gènere, conflictes familiars. 

 

21 

 

La fàbrica d’etiquetes. Emma Piquer; Calle. Juventud, 

2021. 

Una història d’un poble on tothom té una etiqueta. 

Les etiquetes són molt fàcils de posar i molt difícils de 

treure.  

Tema: prejudicis, estereotips, diversitat. 

 

22 

 

Lletjos i lletges? Gusti i Lola Casas. El cep i la nansa, 

2020.  

Se sent per tot arreu, la dita de l'avi Ramon: "de 

lletjos i lletges tenim farcidet aquest món". Amb 

ganes de divertirn-vos, entreu en el llibre, entreu, i 

amb cares ben estrambòtiques molt bé us ho 

passareu. Tema: diversitat. 

 

23 

 

Nim i Blau. Bel Olid i Alba Domingo. Pol·len edicions, 

2023.  

I tu, Nim, què és el que ets? Ets un nen o ets una 

nena? I tu, Blau, ets nena o nen? Nim i Blau 

prefereixen altres preguntes. Tema: diversitat de 

gèneres.  

 

24 

 

Pots ser. Un llibre per descobrir-te de la A a la Z. Bel 

Olid. Pol·len Edicions, 2022 

Permetre que els nens i les nenes expressin la seva 

creativitat lliurement i sense prejudicis els fa més 

sensibles i feliços, els familiaritza amb la diversitat i els 

capacita per transformar els valors de la societat. 

Tema: Diversitat de gènere 

 

25 

 

Papallona. Marc Majewski. Ediciones Ekaré, 2023 

Papallona és un testimoni sobre la importància de ser 

un mateix i el regal que és tenir pares i mares que 

t'encoratgen.   

Tema: autoestima. 

 

26 

 

Ni guau ni miau. Blanca Lacasa. NubeOCHO, 2022 

En Fabi no borda. En Fabi no va a buscar el pal. En 

Fabi no mou la seva cueta. En Fabi no s'assembla a 

altres gossos... Tema: la diversitat de gènere, ser un 

mateix. 
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Primària: cicle superior  
 

NÚM IMATGE TÍTOL, AUTOR, EDITORIAL I ANY. DESCRIPCIÓ. EDAT RECOMANDA I 
OBSERVACIONS 

1 

 

Julia, la niña que tenia sombra de chico. Christian 
Bruel. Ed. El Jinete Azul 2011. 
La Julia és una nena a la qual li agrada fer coses que 
per a molta gent no estan molt bé: actua com actuen 
els nens i això causa malestar en la seva família. 
Curiosament troba un noi que li passa exactament a 
l’inversa. 
Tema: Identitat sexual 

 

2 

 

L’Aitor té dues mares. M. J. Mendieta, M. Pierola. 
Bellaterra, 2006. 
L’Aitor se sent diferent. Els nens i nenes de la classe es 
riuen d’ell perquè té dues mares. 
Tema: homosexualitat, diversitat familiar 

 

3 

 

Els homes no peguen. B. Moncó. Bellaterra, 2006 
Un nen descobreix que el seu millor amic pateix una 
situació de maltractament familiar. És un avís contra 
la masculinitat mal entesa. 
Atenció: aconsellem una lectura col·lectiva i 
tutoritzada per la seva duresa. 
Tema: violència de gènere  

 

4 

 

La Mercè vol ser bombera. B. Moncó. Bellaterra, 2009 
La Mercè és una nena que quan li demanen que vol 
ser quan sigui gran diu que vol ser bombera. 
Tema: estereotips femenins / masculins 

 

5 

 

Contes de bona nit per a nenes rebels. Elena Favilli; 
Francesca Cavallo. Estrell polar, 2017. 
Recull de relats sobre personatges femenins històrics. 
Tema: feminisme 

 

6 

 

Las mujeres y los hombres. Luci Gutiérrez. Media 
vaca, 2020. 
Explica les diferències que hi ha entre homes i dones, 
com s’eduquen, que s’espera d’ells, etc.  
Tema: estereotips de gènere.  

 

7 

 

Fora disfresses! Bel Olid; Anna Baquero. LaGalera, 
2021. 
A casa en Pau es pot psoar la seva roba preferida, 
sigui com sigui però per anar a l’escola ha d’anar 
vestit segons les normes. I si ell no fós l’únic que es 
disfressa de “gent normal” per anar a l’escola? 
Tema: estereotips de gènere.  

 

8 

 

La meva primera guia feminista. Ana Polo; Eva 
Palomar. LaGalera, 2022. 
Guia sencilla sobre el feminisme: heteropatriarcat, 
rols de gènere, violència de gènere, etc. 
Tema: feminisme, estereotips de gènere 

 

9 

 

Noi Noia. Joana Estrella. Takatuka, 2022. 
Recull de preguntes i respostes sobre la identitat de 
gènere.  
Tema: Identitat de gènere.  
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10 

 

Soc una dona. Maria Aurèlia Capmany; Jorgina Juvé. 
Dimoni Pelut, 2022. 
Un poema per reivindicar l’orgull de ser dona.  
Tema: feminisme 

 

11 

 

Un lloc per a la Rula. Mar Pavón; Naria Girón. 
Tramuntana, 2015. 
La Rula busca el seu lloc al món però la seva família 
s’encarrega de fer-li veure que al seu lloc es a casa, 
casada, cuidant els nens, netejant i cuinant fins que 
un dia es creua en el seu camí els llibres, que li 
donaran ales per anar a buscar el seu veritable lloc al 
món. 
Tema: estereotips de gènere 

 

12 

 

Això no es amor. Marina Marroquí. Fanbooks, 2023. 
Guia amb consells,activitats i explicacions sobre 
l’amor, les relacions, la diversitat sexual i de gènere, 
l’autoconcepte, etc. 
Tema: relacions, diversitat de gènere 

 

13 

 

Cinco cerezas. Vittoria Facchini. DrBuk, 2021. 
Dos infants imaginen diversos jocs. Un llibre per 
estimular la creativitat. Sabries dir qui és el nen i qui 
és la nena? Són dos nens? Dues nenes? Cal saber-
ho...? 
Tema: estereotips de gènere. 

 

14 

 

Vull ser reina. Susana Peix; Dani Torrent. Triqueta 
verde, 2021.  
El camí d’un soldat que vol convertir-se en reina.  
Tema: Estereotips de gènere 

 

15 

 

El teu cos mola! Tyler feder. Bellaterra, 2022. 
Conte visual de les diversitat de cosses existent: 
cabells, panxes, nassos, cicatrius, etc. I tots molen.  
Tema: diversitat. 

 

16 

 

Estima al teu cos. Jessica Sanders; Carol Rossetti. 
BindiBooks, 2021. 
Llibre dirigit a noies (o persones que s’identifiquen 
com a noies) amb unes il·lustracions molt clares sobre 
la diversitat de cossos i l’autoestima. 
Tema: diversitat, autoestima.  

 

17 

 

Érase una vez dos princesas. Katie O’Neill. La Cúpula, 
2019. 
Una historia que gira per complet els contes de fades 
clàssics i que trenca tots els clixés del gènere.  
Tema: estereotips de gènere. 

 

18 

 

La lluna i jo Teresa Duran i Carme Peris. Mars, 2023 
En una família de corbs, neix una corba blanca. La 
lluna, misteriosa i canviant, esdevé la seva amiga. Les 
seves fases són un punt de partida per explorar el buit 
i el ple, el negatiu i el positiu, la llum i l'ombra.   
Tema: dret a la inclusió, el respecte a les diferències i 
la necessitat de pertinença i de ser acceptats amb 
totes les nostres particularitats i preferències. 

 

19 

 

Hola, cuerpo fabuloso. Samantha Curcio. Penguin 
Random House, 2023 Celebra i explora amb molt 
d'humor els diferents tipus de cossos que existeixien. 
Tema: diversitat de cossos, autoestima. 
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20 

 

Nenes i nens feministes. Blanca Lacasa i Luis 
Amavisca. NubeOCHO, 2022 
A les nenes i als nens feministes ens agraden tots els 
colors. No hi ha coses de noies ni de nois. Les nenes i 
els nens feministes creiem en la igualtat.  
Tema: Feminisme, igualtat. 

 

21 

 

Es diu penis! Anna Salvia; Cristina Torrón. Penguin 
Random House, 2023. 
Un llibre educatiu amb molta informació sobre el 
penis. 
Tema: Educació sexual. 

 

22 

 

Es diu vulva! Anna Salvia; Cristina Torrón. Penguin 
Random House, 2023. 
Un llibre educatiu amb molta informació sobre la 
vulva. 
Tema: Educació sexual. 

 

23 

 

Els homes no ploren. Joan Turu. El cep i la Nansa, 
2021. 
En Nil creix i sap que algun dia es convertirà en un 
home així que es comença a fixar en els homes que 
veu pel carrer, els que surten a la tele, els 
protagonistes dels contes...per saber com ha de ser 
un home. 
Tema: estereotips de gènere. 

 

                             
 


